
 

 

 
 

REGOLAMENTO TORNEI SPORTIVI DI ISTITUTO 
 

Articolo 1 – Funzionamento generale 
1. Il presente regolamento definisce le modalità di svolgimento dei Tornei Sportivi di Istituto 

per l’a.s. 2023/2024. 
2. I Tornei Sportivi d’Istituto sono organizzati dai rappresentanti degli studenti in Consiglio di 

Istituto con la collaborazione del Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive. 
3. Gli sport contemplati nei Tornei sono: pallavolo, pallacanestro 3 contro 3 e tennis tavolo. 
4. Ogni classe dell’Istituto può essere rappresentata da un massimo di una squadra per 

ciascuno sport ammesso al torneo. 
5. Ogni studente può rappresentare la propria classe in un massimo di una squadra ossia in un 

massimo di una disciplina sportiva. 
6. I Tornei costituiscono un'opportunità di crescita e promozione degli ideali sportivi; pertanto, 

le partite sono auto arbitrate dagli studenti partecipanti. 
7. Il docente incaricato della sorveglianza, durante lo svolgimento di una partita, interviene solo 

in caso di assoluta necessità, eventualmente interrompendo la partita stessa. 
8. I calendari delle partite sono stabiliti nel rispetto della disponibilità delle palestre dell’istituto 

e della didattica e pubblicati tramite apposite circolari. 
9. Nell’orario stabilito dal calendario i componenti delle squadre interessate (sia i titolari che le 

eventuali riserve) devono recarsi presso la palestra indicata nel calendario stesso, evitando 
ritardi. 

10. Ogni torneo è composto da una serie di partite ad eliminazione diretta ed è dichiarata 
vincitrice la classe la cui squadra è l’ultima rimasta in gara. 

11. Tra le due squadre perdenti la semifinale di ogni torneo viene disputata un’ulteriore partita 
volta all’assegnazione del terzo e quarto posto. 

12. Prima dell’inizio di ogni partita, le due squadre interessate possono concordare regole 
aggiuntive o in deroga al regolamento ufficiale dello sport praticato. 

13. Le regole di cui al comma precedente non potranno in ogni caso contrastare il presente 
regolamento e avranno validità limitata alla sola partita per la quale esse sono definite. 

14. Ogni violazione al presente regolamento o comportamento non sportivo da parte di uno 
studente o di una squadra può comportare la squalifica dello studente o della squadra stessa 
da parte di un docente di scienze motorie o dei rappresentanti degli studenti in Consiglio di 
Istituto. 

 
Articolo 2 – Pallavolo 

1. Il presente articolo si applica esclusivamente al torneo di pallavolo. 
2. Ogni squadra è composta da 6 titolari più una eventuale riserva. 
3. Ogni partita è composta da 3 set ed è dichiarata vincitrice la squadra che vince almeno 2 di 

essi. 
4. Ogni set è vinto dalla squadra che per prima raggiunge 15 punti, con almeno due punti di 

vantaggio. 
5. All’inizio della partita, la squadra in battuta è definita a sorte. 



 

 

 
 

6. Per tutto quanto non specificato nel presente articolo si rimanda al regolamento ufficiale 
della pallavolo. 

 
Articolo 3 – Pallacanestro 3 contro 3 

1. Il presente articolo si applica esclusivamente al torneo di pallacanestro 3 contro 3. 
2. Ogni squadra è composta da 3 titolari più una eventuale riserva. 
3. Ogni partita è composta da 2 tempi da 15 minuti ciascuno, intervallati da 5 minuti di pausa. 
4. Alla fine del secondo tempo è dichiarata vincitrice la squadra che ha totalizzato il numero 

maggiore di punti. 
5. Per tutto quanto non specificato nel presente articolo si rimanda al regolamento ufficiale 

della pallacanestro 3x3. 
 

Articolo 4 – Tennis tavolo 
1. Il presente articolo si applica esclusivamente al torneo di tennis tavolo. 
2. Ogni squadra è composta da 3 titolari più una eventuale riserva. 
3. Ogni partita è composta da 3 set consecutivi ed è dichiarata vincitrice la squadra che vince 

almeno 2 di essi. 
4. Ogni set è vinto per la propria squadra, dal giocatore che per primo raggiunge 11 punti, con 

almeno 2 punti di vantaggio. 
5. Il giocatore che effettua la battuta, definito a sorte all’inizio di ogni set, viene cambiato ogni 

2 punti. 
6. Per ogni set, ogniuna delle due squadre deve schierare un giocatore che non abbia 

precedentemente preso parte alla partita, esso potrà essere un titolare o la riserva. 
7. Per tutto quanto non specificato nel presente articolo si rimanda al regolamento ufficiale del 

tennis tavolo. 


