
Alma Mater Studiorum – Università di Bologna

Consenso informato per la partecipazione e per il trattamento dei dati personali 
nello svolgimento del Focus Group

“Inserire esperienze di attività fisica nella quotidianità scolastica: 
co-progettazione di un intervento di attività fisica da svolgere all’interno della classe”

SCHEDA INFORMATIVA

1. Gentile Signora/Signore,

Sua/o figlia/o è invitata/o è invitato a prendere parte ad un Focus Group che ha l’obiettivo di esplorare e
indagare le opinioni degli alunni della scuola secondaria di secondo grado nei confronti dell’inserimento di
interventi di attività fisica da svolgere nella routine scolastica. 
Praticare attività fisica nell’adolescenza è di fondamentale importanza, fornisce infatti numerosi benefici:
migliora la funzionalità fisica (fitness cardiorespiratorio e muscolare), la salute cardio-metabolica e delle ossa,
migliora le capacità di apprendimento, riduce i sintomi della depressione e il rischio di adiposità
(Organizzazione Mondiale della Sanità, 2020).
Gli interventi di attività fisica promossi in collaborazione e all’interno della scuola rivestono un ruolo molto
importante dal punto di vista della sanità pubblica. La scuola, infatti, è per tutti e rappresenta un setting
privilegiato per fornire ai giovani una cultura favorevole alla salute e ad uno stile di vita attivo.
Gli interventi di attività fisica promossi in ambito scolastico, per essere efficaci e sostenibili nel tempo, è
importante che siano progettati e realizzati secondo un approccio condiviso che tenga conto anche del punto di
vista dei giovani stessi.
Il Focus Group in cui sua/suo figlia/o è invitato a partecipare è parte di un progetto intitolato “Inserire
esperienze di attività fisica nella quotidianità scolastica: co-progettazione di un intervento di attività fisica da
svolgere all’interno della classe”, di cui è responsabile la Prof.ssa Laura Dallolio (Dipartimento di Scienze
Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater Studiorum-Università di Bologna). Prima di decidere se partecipare è
importante che lei abbia tutte le informazioni necessarie per aderire in modo consapevole e responsabile. Le
chiediamo di leggere questo documento e di fare, a chi le ha proposto questo incontro, tutte le domande che
ritiene opportune. 

2. Breve descrizione e Obiettivi 

Il Focus Group avrà come tema principale l’esplorazione e l’indagine delle opinioni degli alunni della
scuola secondaria di primo grado per la rilevazione delle credenze e dei fattori che possono promuovere e/o
ostacolare l’inserimento d’interventi di attività fisica all’interno della quotidianità scolastica e
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successivamente per la strutturazione di tali interventi e i possibili relativi benefici attesi. Il Focus group si
terrà il giorno venerdì 31 marzo 2023 dalle 9.52 alle 11.52 e sarà condotto dal Prof. Andrea Ceciliani
(Professore Ordinario, Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita, Università di Bologna), dalla
Dott.ssa Alice Masini, (Dottore Magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva e Adatta,
Università di Bologna), dalla Dott.ssa Ilaria Concari (ASL Rimini) e con la partecipazione della
Professoressa Laura Dallolio in qualità di osservatore del Focus  (Professoressa Associata presso il
Dipartimento di Scienze  Biomediche e Neuromotorie -Università di Bologna). In un primo momento del
nostro incontro saranno presenti due Professori appartenenti alla scuola; in seguito rimarranno presenti gli
studenti selezionati e i ricercatori dell’Università.   
La partecipazione di sua/o figlia/o al focus group è, per il gruppo di lavoro, molto preziosa poiché
permetterà di programmare l'intervento tenendo conto dei fattori reali che ne possono influenzare la
fattibilità a livello pratico. 

3. Qual è lo scopo di questo studio e perché sono stato scelto?
Obiettivo del Focus Group è quello di esplorare e indagare le opinioni degli alunni della scuola secondaria di
primo grado nei confronti dell’inserimento dell’attività fisica nella routine scolastica. Il focus Group è una
tecnica qualitativa utilizzata nelle ricerche delle scienze umane e sociali, in cui un gruppo di persone è invitato a
parlare, discutere e confrontarsi riguardo all'atteggiamento personale nei confronti di una tematica. Durante
l’incontro verranno poste delle domande a sua/o figlia/o in modo interattivo, al fine di comunicare liberamente
con tutti i partecipanti del gruppo seguiti dalla supervisione di un conduttore. 

4. Quante persone prenderanno parte a questo Focus Group?

Il numero massimo di alunni invitati a partecipare ad una seduta di Focus Group è 10. Tale numero garantisce di
poter svolgere l’incontro in modo efficace ed efficiente permettendo a tutti di partecipare in modo attivo alla
discussione.

5. Cosa comporta la partecipazione al Focus Group?

Se decide di partecipare a questo Focus Group, sua/o figlia/o sarà coinvolta/o in un incontro di circa due ore con
lo scopo di co-progettare un intervento di attività fisica da svolgere all’interno della classe. La seduta di
discussione sarà divisa in quattro parti fondamentali che prevedono 4 domande generali da affrontare insieme,
argomentando e prendendo nota delle risposte di suo/a figlio e del loro punto di vista. 

6. Benefici, disagi e/o rischi potenziali della partecipazione

La partecipazione al Focus Group è volontaria e gratuita. Per i partecipanti la collaborazione non comporta
nessun tipo di rischio. Il focus si propone di discutere e confrontarsi riguardo all'atteggiamento personale nei
confronti di un tema. 

7. Ritiro dallo studio 
Lei ha il diritto di ritirare in qualsiasi momento il suo consenso alla partecipazione a questo Focus Group, anche
senza preavviso o motivazione specifica.

8. Restituzione
Lei ha diritto a richiedere informazioni sui risultati e sull’esito del Focus.
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9. Misure previste per tutelare l’anonimato 
 L’elaborazione dei dati raccolti sarà condotta in modo da eliminare qualsiasi riferimento che possa permettere
di ricollegare singole affermazioni ad una determinata persona. I risultati della ricerca saranno pubblicati in
forma riassuntiva e in nessun caso eventuali brevi citazioni saranno riconducibili a singole persone.

Contatti
Per qualsiasi informazione e chiarimento su questo studio o per qualsiasi necessità può rivolgersi ai ricercatori
che sono a sua disposizione per ulteriori informazioni o chiarimenti. 
Prof.ssa Laura Dallolio tel. 051 2094812 e-mail: laura.dallolio@unibo.it
Dott.ssa Alice Masini alice.masini7@unibo.it 

CONSENSO INFORMATO ALLA PARTECIPAZIONE ALLO STUDIO

Il/la sottoscritto/a ___________________________________________________________________________

residente in __________________, via __________________________________________________________

DICHIARA

☐ di aver letto il suddetto foglio informativo ricevuto, di aver compreso sia le informazioni in esso
contenute sia le informazioni fornite in forma orale dal personale addetto al Focus Group “Inserire esperienze
di attività fisica nella quotidianità scolastica: co-progettazione di un intervento di attività fisica da svolgere
all’interno della classe”  e di aver avuto ampio tempo ed opportunità di porre domande ed ottenere risposte
soddisfacenti dal personale addetto;

☐ di aver compreso che la partecipazione al Focus Group è del tutto volontaria e libera, che ci si potrà
ritirare dallo studio in qualsiasi momento, senza dover dare spiegazioni e senza che ciò comporti alcuno
svantaggio o pregiudizio; 

☐ di aver compreso la natura e le attività che la partecipazione al Focus Group comportano e i relativi
rischi;

☐ di aver compreso che la partecipazione a questo Focus Group  non comporterà il riconoscimento di alcun
vantaggio di natura economica diretto o indiretto.

Conseguentemente, il/la sottoscritto/a

☐ ACCONSENTE  ☐ NON ACCONSENTE
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A che sua/o figlia/o  partecipi al Focus Group, nella consapevolezza che tale consenso è manifestato
liberamente ed è revocabile in ogni momento senza che ciò comporti alcuno svantaggio o pregiudizio.

________________, _________________

(luogo e data)

_________________________________________________________________________________________
 

(firma di chi esercita la responsabilità genitoriale)

Il/la sottoscritto/a ___________ residente in _________, via _____ 

DICHIARA

☐ di aver letto il suddetto foglio informativo ricevuto, di aver compreso sia le informazioni in esso
contenute sia le informazioni fornite in forma orale dal personale addetto al Focus Group “Inserire esperienze
di attività fisica nella quotidianità scolastica: co-progettazione di un intervento di attività fisica da svolgere
all’interno della classe”   e di aver avuto ampio tempo ed opportunità di porre domande ed ottenere risposte
soddisfacenti dal personale addetto;

☐ di aver compreso che la partecipazione al Focus group è del tutto volontaria e libera, che ci si potrà
ritirare dallo studio in qualsiasi momento, senza dover dare spiegazioni e senza che ciò comporti alcuno
svantaggio o pregiudizio; 

☐ di aver compreso la natura e le attività che la partecipazione al Focus Group  comportano e i relativi
rischi;

☐ di aver compreso che la partecipazione a questo Focus Group non comporterà il riconoscimento di alcun
vantaggio di natura economica diretto o indiretto.

Conseguentemente, il/la sottoscritto/a

 

☐ ACCONSENTE  ☐ NON ACCONSENTE

A che sua/o figlia/o partecipi al Focus Group, nella consapevolezza che tale consenso è manifestato liberamente
ed è revocabile in ogni momento senza che ciò comporti alcuno svantaggio o pregiudizio.
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________________, _________________

(luogo e data)

_________________________________  

(firma di chi esercita la responsabilità genitoriale)

___________________________________________________________________________________
 

Nome della persona che raccoglie il consenso

Data ____________ Firma____________________________________________________

MODULO INFORMATIVO PER IL TRATTAMENTO DEI DATI DEI MINORI

Informativa sulla protezione dei dati personali (ex artt. 12, 13 e 14 Regolamento 2016/679)

Ai sensi degli artt. 12, 13 e 14 del Regolamento 2016/679 – regolamento generale per la protezione dei dati
personali (GDPR), la informiamo che l’Alma Mater Studiorum - Università di Bologna procederà al trattamento
dei dati forniti esclusivamente per fini istituzionali (art. 4 del D.R. 271/2009 – testo unico sulla privacy e
sull’utilizzo dei sistemi informatici) e nel rispetto della normativa in materia di protezione dei dati personali. 
Il trattamento dei dati del minore avverrà esclusivamente per il tramite dell’esercente la responsabilità
genitoriale, nell’ambito delle finalità descritte di seguito e nel rispetto della normativa in materia di protezione
dei dati personali.

1. Soggetti del trattamento
 Il Titolare del trattamento è l’Alma Mater Studiorum - Università di Bologna – Via Zamboni, 33 40126

Bologna (BO), nella persona del Magnifico Rettore quale Rappresentante legale. Dati di contatto: MAIL:
privacy@unibo.it PEC: scriviunibo@pec.unibo.it.

 Il Responsabile interno del trattamento per il riscontro dell’interessato è il Direttore del Dipartimento di
Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie – Via Ugo Foscolo 7 - Il coordinatore del progetto è la
Prof.ssa Laura Dallolio ( laura.dallolio@unibo.it ).

 I Dati di contatto del Responsabile per la Protezione dei Dati (RPD/DPO) sono:
MAIL: privacy@unibo.it PEC: scriviunibo@pec.unibo.it.it

2. Finalità dei dati
I dati saranno trattati, anche con l’ausilio di mezzi elettronici, per finalità di ricerca scientifica, nell’ambito
dello svolgimento del Focus Group intitolato “Inserire esperienze di attività fisica nella quotidianità
scolastica: co-progettazione di un intervento di attività fisica da svolgere all’interno della classe”. Il Focus
Group è finalizzato all’esplorazione e all’indagine delle opinioni degli alunni della scuola secondaria di
primo grado nei confronti dell’inserimento dell’attività fisica nella routine scolastica. 
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3. Modalità di trattamento, conservazione e diffusione dei dati
I dati verranno raccolti e conservati, tramite l’utilizzo di mezzi tecnologici, come ad esempio password
crittografate, accesso ai dati solo da parte di personale autorizzato, etc. L’identificazione della persona
avverrà tramite un codice che sarà assegnato all’interessato al momento del coinvolgimento nel progetto di
ricerca. Per tale ragione si renderà necessario conservare l’associazione codice/utente fino al termine della
ricerca. La conservazione dei codici associativi avverrà tramite modalità protette da password crittografate.
Si precisa che nessun ricercatore potrà mai elaborare i risultati con lo scopo di identificarla e diffondere la
sua identità. I dati infatti verranno sempre analizzati in forma collettiva, per metterci in grado di estrarre i
risultati emersi. Si precisa in fine che, per nessun motivo, saranno forniti i suoi dati identificativi a persone
terze.

4. Periodo di conservazione dei dati
I dati saranno conservati dai titolari, conformemente ai principi di cui all’art. 5 regolamento UE 2016/679, per
un arco di tempo non superiore al conseguimento delle finalità e con specifico riguardo al principio di
limitazione della conservazione di cui all’art. 5, lett.e), regolamento UE 2016/679.

5. Diritti dell’interessato
Il soggetto cui si riferiscono i dati personali gode dei diritti di cui alla sezione 2, 3 e 4 del capo III del
Regolamento (UE) 2016/679. In particolare, ha il diritto di chiedere al titolare del trattamento: l’accesso ai dati
personali e la rettifica, la cancellazione degli stessi, la limitazione del trattamento che li riguardano,
l’opposizione al loro trattamento e alla portabilità dei dati. Inoltre, ha diritto di proporre reclamo a un’autorità di
controllo. Le richieste vanno rivolte al Responsabile sopra indicato.

Letta l’informativa, il/la sottoscritto/a ______________________________  in qualità di esercente la

responsabilità genitoriale del minore ____________________________________________________________

 acconsente  non acconsente

al trattamento dei dati, intervista, e trascrizioni, per finalità statistiche e di ricerca scientifica con le modalità e
per gli scopi sopra descritti.

Data ____________ Firma_____________________________________________________________

Letta l’informativa, il/la sottoscritto/a ______________________________  in qualità di esercente la

responsabilità genitoriale del minore ____________________________________________________________
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 acconsente  non acconsente

al trattamento dei dati, intervista e trascrizioni, per finalità statistiche e di ricerca scientifica con le modalità e
per gli scopi sopra descritti.

Data ____________ Firma_____________________________________________________________

Nome della persona che raccoglie il consenso

Data ____________ Firma_____________________________________________________________
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